NAVOD K POUZITI

Babystart FertilSafe PLUS® lubrikacni gel na podporu poceti (Multipack)
Lubrikant, ktery je bezpecny pro spermie a vhodny pro vechny pary, které se snazi otéhotnét.

« KLINICKY TESTOVANY

« VYVAZENE pH

+ BEZ PARABENU

FertilSafe PLUS byl vytvoren firmou Babystart Ltd, kterd je jedna z pFfednich svétovych poskytovatell diagnostickych zdravotnickych prostiedkd in vitro
a dopliikd stravy pro podporu plodnosti. Nasi odbornici vyvinuli lubrikaéni gel FertilSafe PLUS specialné pro pary, které se snazi otéhotnét. FertilSafe PLUS
byl vyvinuty tak, aby napodoboval prirozené prostredi, kterym sperma putuje pfi cesté k vajicku. Zvy3uje komfort béhem pohlavniho styku a pomaha tak
pfi oplodnéni. FertilSafe PLUS byl klinicky testovan, aby se prokazalo, Ze neni zadvadny pro spermie a splfiuje veSkeré prisné testy pH a konzistence, ktera
chrani prirozené prostredi pro bezpeci a Zivotaschopnost spermii.

Prosime, prectéte si tyto instrukce pred pouZitim.

Jak funguje FertilSafe PLUS?

FertilSafe PLUS funguje na bazi lubrikantu, ktery vytvari pfirozené a pratelské prostfedi pro spermie na cesté k oplodnéni vajicka. Nékteré standardni
lubrikaéni gely negativné ovliviiuji a poskozuijici spermie, pfipadné brani pohybu spermii. Proto je potieba se témto gelim vyvarovat - zvlasté béhem snahy
o poceti. Lubrikacni gel FertilSafe PLUS zajisti vyvaZzené pH a idedlni prostfedi pro pfirozené poceti. Speciadlné vytvoreny gel na podporu poceti chrani
spermie, pozitivné ovliviiuje jejich pohyblivost a Zivotaschopnost, Proto je vhodné a bezpecné ho pouzivat v pribéhu snahy o poceti.

FertilSafe PLUS TIPY:

« Aplikujte FertilSafe pfiblizné 15 minut pred pohlavnim stykem, aby se gel dokonale rozptylil.

« Doporucujeme davkovat aplikator dostate¢nym mnoZstvim gelu (mezi cca polovinou a celym aplikatorem). V priibéhu ¢asu si sami urcité, jaké mnoZstvi
je pro vas dostacuijici.

+ Béhem aplikovani zaujméte vhodnou pozici. Nékteré Zeny stoji, leZi nebo je pro né nejlepsi aplikace vsedé nad toaletou.

Jak pouZivat FertilSafe PLUS?

Muze byt aplikovan pred nebo b&hem pohlavniho styku a je vhodny pro kazdodenni pouziti. Gel davkujte pomoci aplikatord, které jsou v baleni
dodavany nebo mulzete aplikovat pfimo z tuby.

Dostatecné mnozstvi lubrikantu vytlacte z tuby pfimo na prsty a aplikujte na povrch panskych genitalii/dovnitf damskych genitalii.

PouZivani pfedvyplnénych aplikatora:

1. PFidrzte Uzky konec aplikatoru smérem nahoru, otocte uzavérem, ktery poté vyhodte.

2. Pomalu vloZte Gzkou ¢ast aplikatoru dovnitF vaginy. To Ize provést vleze, vsedé (napf. nad toaletou) nebo vestoje.
3. Nékolikrat zmacknéte aplikator, ze kterého se vytlaci gel FertilSafe PLUS pfimo do vaginy.

4. Pokracujte do GpIného vyprazdnéni aplikatoru a opatrné vyjméte z vaginy.

5. Aplikator po vyjmuti vyhodte.

PouZivani opakované pouZitelnych aplikatora: e °
. Vyjméte jeden z aplikatort z hygienického obalu.
. Odstrarite vicko z tuby FertilSafe PLUS 75 ml a nasadte aplikator na konec tuby.
Tahnutim pistu naplrite aplikator dostate¢nym mnoZzstvim gelu (pulku az cely).

Aplikétor od tuby oddélte a tubu s gelem FertilSafe PLUS 75 ml ihned peclivé zavickujte.

Opatrné vlozte aplikator do vaginy. BEhem aplikovani gelu muzZete lezet, sedét (napf. nad toaletou) nebo stat - zalezi na vas, jaka poloha je vam piijemna.
Doporucujeme vam vkladat aplikator pouze do jeho poloviny. Diky tomu se gel rovnomérné rozprostie kolem vaginaini stény.

Nyni pomalu a lehce zmacknéte pist a aplikujte gel z aplikatoru.

Opatrné vyjméte aplikator z vaginy.

Po poufziti aplikator vzdy dikladné oplachnéte pod tekouci teplou vodou.

CEONOUAWN =

Dulezité:
Bezpecnostni pokyny pro opakované poufZitelné aplikatory:
C:)) « Nenechavejte gel pfipraveny v aplikatoru po dobu del$i nez 30 minut pred pouzitim. Nepou?Zity gel z aplikatoru odstrarite
a aplikator vymyjte pro pristi pouziti. Nikdy neschovavejte zbyly gel v aplikatoru pro pfisti pouziti!
« Vycistéte aplikator oplachnutim pod teplou vodou.

G’/\.:'/II Bezpecnostni pokyny pro predvyplnéné 5 ml aplikatory (vhodné jako cestovni baleni):

» NepouZzivejte 5 ml aplikator, pokud je zatka evidentné poskozena.
* Aplikator je urceny pouze pro jednorazové poufziti - neuchovavejte po otevieni pro dalSi pouzivani.

-%l Bezpecnostni pokyny pro 75 ml gel v tubé:

» Nenechavejte tubu otevienou bez vicka.

Obecné bezpecnostni pokyny:

« Skladujte pfi pokojové teploté (4-30 °C).

* Uchovavejte mimo dosah déti.

* NepouZzivejte po uplynuti doby pouzitelnosti - viz obal aplikatoru/tuby.

Varovani:

« FertilSafe PLUS neni antikoncepce. Neposkozuje spermie ani nezhorsuje funkci spermii.

+ Pokud se u Vas vyskytne podrazdéni, okamzité prestarite gel uZivat. Pokud stav pretrvava vyhledejte Iékare.
* Nepouzivejte jej v pfipadé aktivni vaginalni infekce.

+ Pokud jste v minulosti prosla vaginalni operaci, poradte se pfed pouZitim s Iékarfem.

« PouZivejte pouze podle uvedeného navodu.

SloZeni:
AQUA, HYDROXYETHYLCELLULOSE, PHENOXYETHANOL, MARIS SAL, ETHYLHEXYLGLYCERIN, MAGNESIUM CHLORIDE

Baleni obsahuje: FertilSafe PLUS 75 ml v tubé&, opakované pouZzitelné aplikatory, aplikatory FertilSafe PLUS 5 ml, kompletni navod k pouZiti.
Vyrobce: Research & Innovation centre, Babystart Ltd. Finch Close, Nottingham UK NG7 2NN.

Dovoz a distribuce: ADIEL, s.r.o., V Cibulkach 359/52, 150 00 Praha 5, IC: 01388665

Vice informaci: www.otehotnet.cz



NAVOD NA POUZITIE

Babystart FertilSafe PLUS® lubrikacny gél na podporu pocatia (Multipack)
Lubrikant, ktory je bezpecny pre spermie a vhodny pre vSetky pary ktoré sa snazia otehotniet.

« KLINICKY TESTOVANY

« VYVAZENE pH

+ BEZ PARABENOV

FertilSafe PLUS bol vytvoreny firmou Babystart Ltd., ktora je jednou z poprednych svetovych poskytovatelov diagnostickych zdravotnickych prostriedkov in
vitro a doplnkov stravy pre podporu plodnosti. Nasi odbornici vyvinuli lubrikacny gél FertilSafe PLUS Specidlne pre pary, ktoré sa snazia otehotniet.
FertilSafe PLUS bol vyvinuty tak, aby napodobnil prirodzené prostredie, ktorym spermie putuju na ceste k vajicku. ZvySuje komfort pri pohlavnom styku
a pomaha tak pri oplodnenti. FertilSafe PLUS bol klinicky testovany, aby sa preukazalo, Ze nie je zavadny pre spermie a spifia prisne pH testy a konzistenciu,
ktord chrani prirodzené prostredie pre bezpecie a Zivotaschopnost spermii.

Prosime, prectéte si tyto instrukce pred pouZitim.

Ako funguje FertilSafe PLUS?

FertilSafe PLUS funguje na baze lubrikantu, ktory vytvara prirodzené a priatelské prostredie pre spermie na ceste k oplodneniu vajicka. Niektoré Standard-
né lubrikacné gély negativne ovplyviiuju a poskodzuji spermie, pripadne bréania pohybu spermii. Preto je treba sa tymto gélom vyvarovat - zvlast pri snahe
o pocatie. Lubrikacny gél FertisSafe PLUS zaisti vyvaZené pH a idealne prostredie pre prirodzené pocatie. Specialne vytvoreny gél na podporu pocatia chrani
spermie, pozitivne ovplyviiuje ich pohyblivost a Zivotaschopnost, preto je vhodné a bezpe¢né ho pouzivat v priebehu snahy o pocatie.

FertilSafe PLUS TIPY:

« Aplikujte FertiSafe priblizne 15 minut pred pohlavnym stykom, aby sa gél dokonale rozptylil.

+ Odportcame aplikatorom davkovat dostatoéné mnozstvo gélu (medzi cca polovicou a celym aplikatorom). Postupom casu si samy urcite, aké mnozstvo je
pre vas dostacujlce.

+ Pocas aplikacie zaujmite vhodnu poziciu. Niektoré Zeny stoja, leZia alebo je pre ne najlepSia aplikacia v sede nad toaletou.

Ako pouzivat FertilSafe PLUS?
MbZe byt aplikovany pred alebo v pocas pohlavného styku a je vhodny na kazdodenné pouZzitie. Gél davkujte pomocou aplikatoru, ktoré st v baleni
dodévané alebo moézete aplikovat priamo z tuby.

Davkovanie priamo z tuby:
Dostato¢né mnozstvo lubrikantu vytlacte z tuby priamo na prsty a aplikujte na povrch panskych genitélii’dovnutra damskych genitalii.

PouZivanie predvyplnenych aplikatorov:

1. Pridrzte Uzky koniec aplikdtoru smerom nahor, otocte uzaverom, ktory po otvoreny tuby vyhodte.

2. Pomaly vlozte Gzku Cast aplikatoru dovnutra vaginy. Toto mozno vykonat poleziacky, v sede (napr. nad toaletou) alebo v postojacky.
3. Niekolkokrat po sebe stlacte aplikator, z ktorého sa vytlaci gél FertilSafe PLUS priamo do vaginy.

4. Pokracujte kym sa aplikator Gplne nevyprazdni a opatrne ho vytiahnite z vaginy.

5. Aplikator po vytiahnuti vyhodte.

PouZivanie aplikatorov na opakované pouZitie: e °
. Vytiahnite jeden z aplikatorov z hygienického obalu.
. Odstranite viecko z tuby FertilSafe PLUS 75ml a nasadte aplikator na koniec tuby.
. Potiahnutim piestu naplrite aplikator dostato¢nym mnozstvom gélu (pol aplikatora az cely)

Aplikétor od tuby oddelte a tubu s gélom FertilSafe PLUS 75ml ihned starostlivo zavieckujte.

Opatrne vloZte aplikator do vaginy. Pocas aplikacie gélu mézete lezat, sediet (napr. nad toaletou) alebo stat - zaleZi na vas, aka poloha je pre vas prijemna.
Odporuicame vam vloZit aplikator iba do jeho polovice. Vdaka tomu sa gél rovnomerne rozotrie po vaginalnych stenach.

Teraz pomaly a jemne stlacte piest a aplikujte gél z aplikatoru.

Opatrne vytiahnite aplikator z vaginy.

Po pouziti aplikator vzdy dékladne oplachnite pod tecticou vodou.

CEONOUAWN =

Dolezité:
Bezpecnostné pokyny pre aplikatory na opakované pouZitie:
C:j) + Nenechavajte gél pripraveny v aplikatore po dobu dlhiu nez 30 minut pred pouzitim. Nepouzity gél z aplikatoru odstrante
a aplikator umyte pre dal3ie pouzitie. Nikdy neschovavajte gél co ostane v aplikatore na dalSie pouZitie.
« Vycistite aplikator oplachnutim pod teplou vodou.

G’/\.:'/II Bezpecnostné pokyny pre predvyplnené 5ml aplikatory (vhodné ako cestovné balenie):
+ NepouZzivajte 5ml aplikator pokial je zatka evidentne poskodena.
* Aplikator je urceny iba na jednorazové pouZzitie - neuchovavajte po otvoreni na dalSie pouzitie.

-%l Bezpecnostné pokyny pre 75ml gél v tube:

» Nenechavajte tubu otvorenu bez viecka.

VSeobecné bezpecnostné pokyny:

« Skladujte pri izbovej teplote (4-30 °C).

+ Uchovavajte mimo dosah deti.

* NepouZzivajte po uplynuti doby pouzitelnosti - vid obal aplikatoru/tuby.

Varovanie:

« FertilSafe PLUS nie je antikoncepcia. Neposkodzuje spermie ani nezhorsuje funkciu spermi.

* Pokial sa u Vas vyskytne podrézdenie, okamzite prestarite gél uzivat. Pokial stav pretrvava vyhladajte lekara.
* Nepouzivajte v pripade aktivnej vaginalnej infekcie.

+ Pokial ste v minulosti absolvovala vaginalnu operaciu, poradte sa so svojim lekarom.

« PouZivajte iba podla uvedeného navodu.

ZloZenie:
AQUA, HYDROXYETHYLCELLULOSE, PHENOXYETHANOL, MARIS SAL, ETHYLHEXYLGLYCERIN, MAGNESIUM CHLORIDE

Balenie obsahuije: FertilSafe PLUS 75 ml v tube, aplikatory na opakované pouZitie, aplikatory FertilSafe PLUS 5 ml, kompletny ndvod na poufZitie
Vyrobca: Research & Innovation centre, Babystart Ltd. Finch Close, Nottingham UK NG7 2NN.

Dovoz a distribucia: ADIEL, s.r.o., V Cibulkach 359/52, 150 00 Praha 5, IC: 01388665

Viac informacii: www.otehotnet.cz



