Popis a navod k pouziti

FertilCount® 2, test muzské plodnosti 2 pouziti

Test muzskeé plodnosti vam umozniuje ur€it, zda je mnozstvi spermii ve
vzorku normalni nebo niz8i nez normalni. Normalni kvalita se spojuje
s lepsi Sanci na otéhotnéni.

Podle Svétové zdravotnické organizace ma mit zdravy muz 15 miliont spermii na
1 ml vzorku. Test muzské plodnosti je jedineény domaci test, ktery urci, zda ma

muz koncentraci spermii vy$si nebo niz$i nez 15 milionti na 1 ml.

Tento test vam pomuze zcela v soukromi identifikovat koncentraci
spermii ve vzorku spermatu. Pozitivni vysledek je dobra zprava, ale
neni finalnim dikazem plodnosti. Existuje mnoho riiznych divoda, pro¢
mize byt muz neplodny (mnoZstvi, pohyblivost, kvalita spermii, aj.).
FertilCount® je domaci test, ktery doporu€ujeme pouzit v pfipadé
podezfeni na neplodnost muze nebo pfi problémech s pocetim. Jedna
se o rychly a jednoduchy test, ktery vam béhem 15 minut ukaze vysle-
dek s 97% presnosti.

Navod k pouziti:

Muz by se mél zdrzet ejakulace po dobu nejméné 3 dnli pfed provede-
nim testu, ale ne déle nez 7 dni.

1. Nejprve nasbirejte vzorek semene (muzete pfimo do plastového
poharku).

2. Jakmile je vzorek v plastovém kelimku, kelimek uzaviete a kruzte
obsahem nejméné 10 krat. Pfed provedenim testu vyckejte 15 minut
(ale ne déle nez 12 hodin). Tésné pred testovanim opét obsah promi-
chejte krouzivymi pohyby.

3. Otevrete uzaviratelny sacek s testerem pomoci nazek nebo odtrhnu-
tim. Vyjméte obsah sacku a umistéte testovaci kazetu na rovny povrch
testovacimi okénky nahoru.

4. Oteviete plastovy kelimek s rozmichanym obsahem. Plastové kapat-
ko uchopte a zmacknéte, poté hrotem vnoite do stfedu vzorku.

5. Kdyz je hrot kapatka ponoren, uvolnéte sevfeni a kapatko se samo-
volné naplini vzorkem semene.

6. Jemnym stlacenim kapatka pfidejte jednu kapku vzorku do testova-
ciho okénka T a nechte jej 1 minutu usadit.

7. Do stejného testovaciho okénka T pfidejte ke vzorku dvé kapky
modrého roztoku a opét takto ponechejte alespori 1 minutu.

Cteni vysledkii:

Porovnejte intenzitu barev testovaciho okénka T s barvou v okénku R.
Pozitivni test: Pokud je modra barva v okénku T stejné tmava nebo tmavsi nez barva
v referenénim okénku R, je vysledek pozitivni. To znamena, Ze pocet spermii je stejny
nebo vys$si nez 15 miliond na 1 ml.

Negativni test: Pokud je modrd barva v testovacim okénku T svétlej§i nez barva
v okénku R. To znamena, Ze pocet spermii je niz8i nez 15 miliont na 1 ml. Opakuijte test
po zhruba 10 tydnech a bude-li i poté test negativni, navstivte svého Iékafe. Pokud se
barva neobjevi, mize se stat, Ze jste Spatné postupovali pfi testovani.

Upozornéni:

Pfed provedenim testu si pozorné prectéte vSechny informace
v navodu. Test uchovavejte mimo dosah déti. Modré barvivo neni
ur¢eno ke konzumaci, je toxické, drazdi pokozku, oci a dychaci ustro-
ji. Nejdfive se ujistéte, Ze jste s testem obeznameni. Zabrante
jakémukoliv kontaktu se Spickou lahvicky modrého barviva, aby se
minimalizovalo nebezpeci kontaminace. Otevienim lahvi¢ky s barvi-
vem se neomezi jeho trvanlivost, pokud nedojde ke kontaktu se
Spic¢kou lahvicky nebo barvivem. Test se musi provadét pfi pokojové
teploté (20-30°C). Provadi-li se test ve velmi chladné mistnosti, snizi
se teplota vody v poharku pfilis rychle a test by mohl dat faleSné
negativni vysledky. Zkumavky a nalevky se mohou pouZzivat pouze
jednou, po pouZiti je vyhodte a na druhy test pouZijte novou sadu.
Chrante pfed mrazem. Skladujte na suchém misté pfi pokojové teplo-
té (4-30°C) mimo dosah déti.

Baleni: 2x plastovy kelimek v ochranné félii, 2x testovaci kazeta, 2x plastové kapatko,

1x lahvi¢ka s modrym roztokem, 1x lahvicka s ¢irym roztokem.

Diagnosticky zdravotnicky prostfedek je uréen pro sebetestovaniin vitro ve shodné s nafizeni
¢.56/2015 Sb. o technickych pozadavcich na diagnostické zdravotnické prostiedky in vitro.
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Popis a navod na pouzitie

FertilCount® 2, test muzskej plodnosti 2 pouzitia

Test muzskej plodnosti vam umoznuje ur€it, ¢i je mnozstvo spermii vo
vzorke normalne alebo nizSie ako normalne. Normalna kvalita sa
spaja s lepSou Sancou na otehotnenie.

Podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie ma mat’ zdravy muz 15 miliénov spermii
na 1 ml vzorky. Test muzskej plodnosti je jedineény domaci test, ktory urci, ¢i muz

ma koncentraciu spermii vyssiu alebo nizsiu ako 15 milionov na 1 ml.

Tento test vam pomédze Uplne v sukromi identifikovat koncentraciu
spermii vo vzorke spermii. Pozitivny vysledok je dobra sprava, ale nie
je finalnym doékazom plodnosti. Existuje vela ro6znych dévodov, preco
modze byt muz neplodny (mnozstvo, pohyblivost, kvalita spermii, a i.).
FertiliCount® je domaci test, ktory odporu€ame pouzit v pripade
podozrenia na neplodnost muza alebo pri problémoch s pocatim.
Jedna sa o rychly a jednoduchy test, ktory vam pocas 15 minut ukaze
vysledok s 97% presnostou.

Navod na pouzitie:

Muz by sa mal zdrzat’ ejakulacie po dobu najmenej 3 dni pred vykona-
nim testu, ale nie dlhSie ako 7 dni.

1. Najprv nazbierajte vzorku semena (mdzete priamo do plastového
poharika).

2. Ked je vzorka v plastovom kelimku, uzavrite ho a kruzte obsahom
najmenej 10 krat. Pred vykonanim testu pockajte 15 minut (ale nie
dihsie ako 12 hodin). Tesne pred testovanim opat obsah premieSajte
krazZivymi pohybmi.

3. Otvorte uzatvaratelny sacok s testerom pomocou noznic alebo odtrh-
nutim. Vyberte obsah vrecka a umyte testovaciu kazetu na rovny povrch
testovacimi okienkami nahor.

4. Otvorte plastovy kelimok s rozmieSanym obsahom. Plastové kvapka-
dlo uchopte a stlacte, potom hrotom ponorte do stredu vzorky.

5. Ked je hrot kvapkadla ponoreny, uvolnite zovretie a kvapkadlo sa
samovolne naplini vzorkou semena.

6. Jemnym stlacenim kvapkadla pridajte jednu kvapku vzorky do
testovacieho okienka T a nechajte ho 1 minutu usadit..

7. Do rovnakého testovacieho okienka T pridajte ku vzorke dve kvapky
modrého roztoku a opét’ takto ponechajte aspori 1 minutu.

Citanie vysledkov:
Porovnajte intenzitu farieb testovacieho okienka T s farbou v okienku R.

Pozitivny test: Ak je modra farba v okienku T rovnako tmava alebo tmavsia ako farba
v referenénom okienku R, je vysledok pozitivny. To znamenad, Ze pocet spermii je rovnaky
alebo vyssi ako 15 miliénov na 1 mililiter.

Negativny test: Ak je modra farba v testovacom okienku T svetlejSia ako farba v okienku
R. To znamend, ze pocet spermii je nizSi ako 15 miliénov na mililiter. Opakujte test po
zhruba 10 tyZdfioch a ak bude aj potom test negativny, navstivte svojho lekara. Ak sa
farba neobjavi, mbézZe sa stat, Ze ste zle postupovali pri testovani.

Upozornenie:

Pred vykonanim testu si pozorne precitajte vSetky informacie
v navode. Test uchovavajte mimo dosahu deti. Modré farbivo nie je
ur€ené na konzumdciu, je toxické, drazdi pokozZku, oCi a dychacie
ustrojenstvo. Najskor sa uistite, ze ste s testom oboznameny. Zabran-
te akémukolvek kontaktu so spickou flasticky s modrym farbivom, aby
sa minimalizovalo riziko kontaminacie. Otvorenim flasti¢ky s farbivom
sa neobmedzi jeho trvanlivost, pokial neddjde ku kontaktu so $pi¢kou
flastiCky alebo farbivom. Test sa musi vykonavat pri izbovej teplote
(20-30 °C). Ak sa vykonava test vo velmi chladnej miestnosti, znizi sa
teplota vody v pohariku prili§ rychlo a test by mohol dat faloSné nega-
tivne vysledky. Skumavky a lievik sa m6zu pouzivat iba raz, po pouzi-
ti ho vyhodte a na druhy test pouzite novu sadu. Chrarite pred
mrazom. Skladujte na suchom mieste pri izbovej teplote (4-30 °C)
mimo dosahu deti.

Balenie: 2x plastovy kelimok v ochrannej félii, 2x testovacia kazeta, 2x plastové kvapkadlo,

1x flasticka s modrym roztokom, 1x flasticka s ¢irym roztokom.

Diagnosticky zdravotnicky prostriedok je uréeny na samovysetrenie in vitro v zhode s nariadenim
¢.56/2015 Zb. o technickych poziadavkéach na diagnostické zdravotnicke pomécky in vitro.
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