CZ | Adiel Test muzské plodnosti

Test muzské plodnosti vam umoznuje urdit, zda je mnozstvi spermii ve vzorku normalni nebo nizsi nez normalni.
Normalni kvalita se spojuje s lepsi $anci na otéhotnéni.

Podle Svétové zdravotnické organizace ma zdravy muz mit 15 miliond spermii na 1 ml vzorku. Test muzské
plodnosti je jedine¢ny domaci test, ktery urci, zda muz ma koncentraci spermii vyssi nebo nizsi nez 15 milion(i na
1 ml. (do ramecku).

Tento test vam pomtize zcela v soukromi identifikovat koncentraci spermii ve vzorku spermatu. Pozitivni vysledek
je dobré zprava, ale neni findlnim dikazem plodnosti. Existuje mnoho riznych diivodd, pro¢ mize byt muz
neplodny (mnozstvi, pohyblivost, kvalita spermii, aj.). Adiel Test muzské plodnosti je domaci test, ktery doporucu-
jeme pouzit v piipadé podezieni na neplodnost muze nebo pfi problémech s pocetim. Jednd se o rychly a
jednoduchy test, ktery vam béhem 15 minut ukaze vysledek s 97% presnosti.

Navod k pouziti:

Muz by se mél zdrzet ejakulace po dobu nejméné 3 dnii pted provedenim testu, ale ne déle nez 7 dni.

1. Nejprve nasbirejte vzorek semene (mlzete pfimo do plastového poharku).

2. Jakmile je vzorek v plastovém kelimku, kelimek uzaviete a kruzte obsahem nejméné 10x. Pfed provedenim testu
vyckejte 15 minut ( ale ne déle nez 12 hodin). Tésné pred testovanim opét obsah promichejte krouzivymi pohyby.
3.Vyjméte test z folie a polozte jej vodorovné na rovny povrch. Pomoci pipety ze sacku odeberte vzorek spermatu
a kapnéte do policka oznaceného jako A.

4. jakmile se sperma vséakne, pridejte tfi kapky modrého roztoku do stejného policka A a nechte namocené 1-2
minuty.

5. Nyni pridejte do stejného okna A dvé kapky prihledného promyvaciho roztoku, nechte namacet 1-2 minuty a
ihned poté prectéte vysledky.

6. Podivejte se na barvu politka A a porovnejte s barvou poli¢ka B. Cim je barva v policku A tmavsi, tim je pocet
spermii vyssi.

Cteni_vysledki: Tento vyrobek pouzivé pro filtrovéni volnou membranu ze sklenénych vldken s vysokou
absorpci vody a velikosti port mensi nez 0,5mm. Bunky spermii budou zachyceny na povrchu prvni vrstvy
membrany, na kterou pak pouzijeme barvici tekutinu, ktera buriky spermii obarvi. Cim tmavsi je barva A, tim vy3si
je pocet spermii. Je-li barva v poli¢ku A svétlejsi nez v policku B (coz je standartni doporucena barva), znamena to,
Ze pocet spermii je mensi nez 15 mil./1 ml, tedy nizky. Pokud je barva v policku A tmavsi nez standartni barva v
poli¢ku B, znamena to pocet spermii vy3si nez 15 mil./1 ml, tedy Ze pocet spermii je normalni nebo vysoky.
Opakujte test po zhruba 10 tydnech a bude-li i poté test negativni, navstivte svého lékare.

Pokud se barva neobjevi, mlze se stat, e jste $patné postupovali pfi testovani.

Baleni: 2x plastovy kelimek, v ochranné folii, 2x testovaci kazeta, 2x plastové kapatko, 2x lahvi¢ka s modrym
roztokem, 2x lahvicka s ¢irym roztokem

Upozornéni: Pred provedenim testu si pozorné prectéte viechny informace v navodu. Test uchovévejte mimo
dosah déti. Modré barvivo neni ur¢eno ke konzumaci, je toxické, drazdi pokozku, o¢i a dychaci Ustroji. Nejdfive se
ujistéte, Ze jste s testem obezndmeni. Zabrante jakémukoliv kontaktu se Spi¢kou lahvi¢cky modrého barviva, aby se
minimalizovalo nebezpeci kontaminace. Otevienim lahvicky s barvivem se neomezi jeho trvanlivost, pokud
nedojde ke kontaktu se $pi¢kou lahvicky nebo barvivem. Test se musi provadét pfi pokojové teploté (20-30°C).
Provéadi-li se test ve velmi chladné mistnosti, snizi se teplota vody v pohérku pfili$ rychle a test by mohl dat falesné
negativni vysledky. Zkumavky a nalevky se mohou pouzivat pouze jednou, po pouziti je vyhodte a na druhy test
poutzijte novou sadu. Nez zacnete s testovanim, je dulezité zdrzet se jakékoli sexualni aktivity po dobu 3-7 dni.To
zajisti vrchol objemu a kvality spermii a test poté pfesné urdi jejich pocet. Pomoci masturbace by sperma mélo byt
zachyceno rovnou do pohérku. Poté sperma v nddobé jemné protiepejte a nechte asi 15 minut stat pfi pokojové
teploté, dokud sperma nebude tekuté. Nepouzivejte vzorek starsi nez 12 hodin.

Chrante pfed mrazem. Skladujte na suchém misté pfi pokojové teploté (4-30°C) mimo dosah déti.

Vyrobce: Nantong Egens Biotechnology Co., Ltd., No. 1692 Xinghu Avenue, 226010 Nantong, China
Distributor: ADIEL s.r.o, IC: 01388665, V Cibulkach 359/52, Praha 5 - 15000, Ceské republika

Vice informaci: www.otehotnet.cz

Diagnosticky zdravotnicky prostiedek je urcen pro sebetestovani in vitro ve shodné s nafizeni ¢. 56/2015 Sb. o
technickych pozadavcich na diagnostické zdravotnické prostiedky in vitro.

Posledni revize ndvodu: 1.8.2019
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SK | Adiel Test muzskej plodnosti

Test muzskej plodnosti vam umoznuje urcit, ¢i je mnozstvo spermii vo vzorke normélne alebo nizsie ako normélne.
Normaélna kvalita sa spéja s lepou $ancou na otehotnenie.

Podla Svetovej zdravotnickej organizacie ma mat zdravy muz 15 miliénov spermii na 1 ml vzorky. Test muzskej
plodnosti je jedine¢ny doméci test, ktory urci, ¢i muz ma koncentraciu spermii vyssiu alebo nizsiu ako 15 milionov
na 1 ml. (Do ramceka). Tento test vam pomoéze Uplne v stkromi identifikovat koncentraciu spermii vo vzorke
spermii. Pozitivny vysledok je dobra spréva, ale nie je findlnym dékazom plodnosti. Existuje vela réznych dévodoyv,
pre¢o moze byt muz neplodny (mnozstvo, pohyblivost, kvalita spermii, a i.). Adiel Test muzskej plodnosti je doméci
test, ktory odporti¢ame pouzit v pripade podozrenia na neplodnost muza alebo pri problémoch s pocatim. Jedna
sa o rychly a jednoduchy test, ktory vam pocas 15 minut ukéze vysledok s 97% presnostou.

Névod na pouzitie:

Muz by sa mal zdrzat ejakulécie po dobu najmenej 3 dni pred vykonanim testu, ale nie dlhsie ako 7 dni.

1. Najprv nazbierajte vzorky semend ( moézete priamo do plastového poharika )

2. Akondhle je vzorka v plastovom pohariku, poharik zatvorte a krizte obsahom najmenej 10x. Pred urobenim
testu pockajte 15 minut ( ale nie dhlsie ako 12 hodin ). Tesne pred testovanim opét obsah premiesajte krazivymi
pohybmi.

3. Vyberte test z félie a polozte ho vodorovne na rovny povrch. Pomocou pipety zo sacku odoberte vzorku semena
a kvapnite do policka ozna¢eného ako A.

4. Akonahle sa sperma vsiakne, pridajte tri kvapky modrého roztoku do rovnakého policka A a nechajte namocené
1-2 minaty.

5. Teraz pridajte do rovnakého okna A dve kvapky ¢ireho premyvacieho roztoku, nechajte namacat 1-2 minuty a
ihned potom precitajte vysledky.

6. Pozrite sa na farbu policka A a porovnajte s farbou poli¢ka B. Cim je farba v policku A tmavsia, tym je pocet
spermii vyssi

Citanie vysledkov: Tento vyrobok pouziva pre filtrovanie volni membranu zo sklenenych vlakien s vysokou
absorpciou vody a velkostou pérov mensou ako 0,5mm. Bunky spermii budui zachytené na povrchu prvej vrstvy
membrany, na ktori potom pouzijeme farbiacu tekutinu, ktora bunky ofarbi. Cim tmavsia je farba A, tym vyssi je
pocet spermii. Ak je farba v poli¢ku A svetlejsia jako v policku B (¢o je standardna odporucana farba), znamena to,
Ze pocet spermii je mensi ako 15 mil./1ml, teda nizky. Pokial je farba v poli¢ku A tmavsia jako $tandardna farba v
poli¢ku B, znamena to pocet spermii vyssi jako 15 mil./1ml, teda Ze pocet spermii je normalny alebo vysoky.
Opakuijte test po zhruba 10 tyzdioch a ak bude aj potom test negativny, navstivte svojho lekara. Ak sa farba
neobjavi, méze sa stat, Ze ste zle postupovali pri testovani.

Balenie: 2x plastovy kelimok v ochrannej félii, 2x testovacia kazeta, 2x plastové kvapkadlo, 2x flasti¢ka s modrym
roztokom, 2x flasticka s ¢irym roztokom

Upozornenie: Pred vykonanim testu si pozorne pre¢itajte vietky informécie v navode. Test uchovavajte mimo
dosahu deti. Modré farbivo nie je ur¢ené na konzumaciu, je toxické, drazdi pokozku, oci a dychacie Ustrojenstvo.
Najskor sa uistite, Ze ste s testom obozndmeni. Zabrante akémukolvek kontaktu so Spickou flasticky modrého
farbiva, aby sa minimalizovalo riziko kontaminacie. Otvorenim flasticky s farbivom sa neobmedzi jeho trvanlivost,
pokial nedéjde ku kontaktu so $pickou flasticky alebo farbivom. Test sa musi vykonavat pri izbovej teplote
(20-30° C). Ak sa vykonava test vo velmi chladnej miestnosti, znizi sa teplota vody v pohariku prilis rychlo a test by
mohol dat falo$né negativne vysledky. Skimavky a lievik sa m6zu pouzivat iba raz, po pouziti ho vyhodte a na
druhy test pouzite novu sadu. Kym zacnete s testovanim, je ddlezité zdrzat sa akejkolvek sexualnej aktivity pocas
3-7 dni. To zaisti vrchol objemu a kvality spermii a test potom presne uréi ich po¢et.Pomocou masturbécie by
sperma malo byt zachytené priamo do pohérika. Potom sperma v nadobke jemne pretrepte a nechajte asi 15
minut stat pri izbovej teplote, dokial sperma nebude tekuté. Nepouzivajte vzorku star$iu ako 12 hodin. Chrante
pred mrazom. Skladujte na suchom mieste pri izbovej teplote (4-30 ° C) mimo dosahu deti.

Vyrobca: Nantong Egens Biotechnology Co., Ltd., No. 1692 Xinghu Avenue, 226010 Nantong, China
Distributor: ADIEL s.r.o, IC: 01388665, V Cibulkach 359/52, Praha 5 - 15000, Ceské republika

Viac informdcii: www.adiel.sk

Diagnosticky zdravotnicky prostriedok je uréeny na samovysetrenie in vitro v zhode s nariadenim ¢. 56/2015 Zb. o
technickych poziadavkach na diagnostické zdravotnicke pomocky in vitro.

Posledna revizia navodu: 1.8.2019
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